
 

 
 COMMISSIONE ESCURSIONISMO PROVINCIALE 

SAT 
Sezioni di Rovereto, Mori, Ala, Avio, Brentonico, Val di Gresta 

 
ESCURSIONE GIOVEDI 6 OTTOBRE 2016 

SERRADA, FORRA DEL LUPO, EX FORTE DOSSO, PASSO COE 

Altipiano di Folgaria 
Ore 7.30 partenza sede Sat Mori  

Ore 7,45 passaggio Stadio Quercia Rovereto 
 

 
Arrivati al Ristorante Cogola di Serrada metri 1280, si scende dal pullman  e si inizia l’escursione.  
Dal ristorante si prende il segnavia n° 136, fino alla località Bus del Loigher, dove inizia il sentiero 
denominato “Forra del Lupo“.  
Il sentiero ex trincea austriaca, riattivato recentemente da alcuni volenterosi della zona, ripulendo  e 
sistemando le trincee e alcune gallerie (lunghezza km 4,500). 
Il sentiero della Forra del Lupo, termina nella zona denominata Barnatal metri 1600. 
Si continua il cammino su sentiero e si arriva all’ “Ex Forte Dosso” metri 1670 (austriaco).  
Dopo la visita al forte e la pausa pranzo, si riprende il cammino sul sentiero n° 136, per scendere alla 
località Gargarole metri 1591, per poi risalire in poco tempo al Passo Coe metri 1620, dove è 
parcheggiato il pullman per il ritorno a casa. 
Nella escursione ci accompagnano i  satini Mario Tranquillini e Diego Bertolini, impegnati nel 
recupero delle trincee nella zona di Mori, e conoscitori della storia sulla Grande Guerra nella 
Vallagarina.  

 

 
difficoltà  E  ore cammino 4 lunghezza Km 8 salita m. 450 discesa m. 90 traversata 

 

Quota partecipazione soci Sat 15 Euro --- Non soci Sat + 5 Euro 
 

Referenti escursioni del giovedì 

 

SIMONINI GIANNI  3396305325 PISETTA ESTER 3401868154 GELMINI SERGIO 3403112648 
 



 

 


